~ PRAVIDLASOUTEZE
5.ROCNIK FREESTYLE BATTLE RAKOVNIK

Pravidla pro soutéz
5.ro¢nik Freestyle Battle Rakovnik 13.7.2024

budou pod dohledem porotct a jejich zména je porotcim vyhrazena.
Porota sloZzena ze tifi porotcu
Dynamika: Lukas Bercik, Komba: Skaare, Statika: Petr LeSak

Pravidla soutéze

Pravidla pro 5.ro¢nik Freestyle Battle Rakovnik 13.7.2024

Porota bude hodnotit:

1. Statika — silové pohyby, drzeni statickych prvki musi byt minimalné 3 sekundy
(odpocet zacne po zastaveni se v prvku, jakékoliv houpani nebo kopani se nepocita do
holdu) a diilezit4 je predevs§im Cistota formy prvku. Za statiku je mozné obdrzet az 10
bodu

1. Akrobatické prvky — Cisté provedeni a chyceni prvku bude hodnoceno Iépe 10 bodi

2. Kombinace - navazani jednotlivych prvki na sebe, pocet prvkl v kombinaci, plynulost a
estetika prechodl mezi nimi. 10 bodi

3. Styl — celkovy dojem z atleta, osobni projev, schopnost kontaktu s divaky a porotou. 3 x
3 body

Porotci si kazdy vezme na bodovani jednu technickou kategorii (Statika, Akrobatické
prvky, Kombinace) Styl hodnoti kazdy porotce max. 3 body.
Soutézici dosahne od porotci maximalni pocet 39 bodu.

Ve druhém kole - 1 vs 1 battle si porota nemusi psat bodové hodnoceni, vitéze
porotci ur€i podle celkového dojmu.

Chyby (faily):
3 faily v jednom kole = diskvalifikace ze soutéze

Kontakt se zemi pfi dynamickém/statickém prvku se nepocita jako fail (nap¥. chyceni
360 jednou rukou, kontakt se zemi pfi pfechodu na bradlech nebo hrazdé).



Hristé:
Soutézici maji k dispozici hrazdu, bradla, stalky na zemi, zem, kruhy a zebfiny.
Dle potfeby mohou libovolné pfesouvat matrace.

Pro dosazeni maximalniho bodového hodnoceni je doporu€eno vyuzit jak hrazdu, tak
bradla a minimalné jeden dalSi prvek. Opakovani stejného cviku na jednom naradi,
bude méné hodnoceno, nez prvni provedeni.

Kola:
Pocet kol se mize ménit s potem ucastniku.
Kvalifikacni kolo:

Odpocet kola zacne, jakmile u€astnik za¢ne délat prvni prvek a kazdy soutézici bude
mit 90 sekund na svuj vykon.

Semifinale:

Do semifinale postoupi na zakladé bodovani z kvalifikaéniho kola 8 nejlepSich
zavodniku, ktefi mezi sebou svedou 1 vs 1 battle.

(2 x 45 sec) v poradi na zakladé bodovani z kvalifikacniho kola (prvni proti 8., druhy
proti 7., atd.).

Finale:
Do finalového kola postoupi vyherci pfedchazejicich 1 vs 1 battla.

Soutézici se dvakrat prostfidaji po 45 sekundovych kolech.

Pravidla pro 5.ro¢nik Freestyle Battle Rakovnik 13.7.2024
Porota bude hodnotit: Sets and Reps

- Shyby - maximalni poCet na deathstop 3 body

- Dipy (kliky na bradlech) - maximalni poCet na deathstop 2 body

- Pistole - maximalni poCet - 2 body

Pokud atlet ztrati rovnovahu a doSlapne, tak se opakovani nepocita, ale mize
pokraCovat dal (obtiznost na rovnovahu)

- T2B ( toes to bar ) - maximalni pocCet - 2 body

*PFfesna pravidla a provedeni prvkd budou porotou uréena a pfedvedena na misté v
den konani zavodu*

Tésime se na vas :-)



